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1.) Os testiculos se desenvolvem em posicao retroperitoneal, na parede dorsal
da cavidade abdominal. Durante o desenvolvimento fetal, eles migram e se
alojam na bolsa escrotal e ficam suspensos na extremidade do cordao
espermatico. Por causa da migracao, cada testiculo arrasta consigo um folheto
do peritonio denominado de:

A) Tunica albuginea
B) Tunica testicular.
C) Tunica escrotal.
D) Tunica vaginal.
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2.) O processo de espermatogénese comeca com células

relativamente pequenas, qgue medem aproximadamente 12 um de

diametro, situadas proximas a lamina basal do epitélio germinativo e
sao denominadas de:

A) Espermatogonias
B) Espermatides

C) Espermatocitos
D) Espermatozoides
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3.) Cada testiculo é envolvido por uma grossa capsula de tecido
conjuntivo denso, a qual é espessada na superficie dorsal dos
testiculos para formar o mediastino dos testiculo, da qual partem

septos fibrosos que dividem os testiculos em aproximadamente 250

|6bulos testiculares. Esta capula de tecido conjuntivo é denominada
de:

A) Tunica escrotal

B) Tubulos retos

C) Epitélio germinativo
D) Tunica albuginea
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4.) As células de Sertoli sao elementos essenciais para a producao de espermatozdides,
tendo varias funcoes. Assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso nos parénteses e apds
assinale a alternativa correta (de cima para baixo) nas opcoes listadas:

( F ) As células de Sertoli produzem testosterona;
( F) As células de Sertoli nao participam da formacao da barreira hematotesticular;

( F ) As células de Sertoli ndo fagocitam os corpos residuais oriundos do excesso de citoplasma
das espermatides;

(V) As células de Sertoli nao produzem testosterona.

A)FEV,V,F
B.)F F,FV
C)V.FV,F
D.)V,V,F,V
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5.) Os ductos genitais extratesticulares transportam os
espermatozoides do testiculo para o meato do pénis. Assinale a

alternativa na qual a estrutura da resposta NAO PERTENCE aos ductos
genitais extratesticulares:

A) Ducto do epididimo
B) Ducto deferente

C) Ductos eferentes
D) Uretra
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6.) A temperatura é muito importante para o controle da

espermatogénese. Assinale a alternativa na qual existe um sistema de
contracorrente de troca de calor formado por canais venosos.

A) Plexo pampiniforme

B) Contracao dos musculos cremastéricos do cordao espermatico
C) Evaporacao do suor da pele da bolsa escrotal

D) Acao dos hormonios FSH e LH da hipo6fise sobre as células do testiculo
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7.) Os tumores prostaticos malignos sao a segunda principal causa de
mortes por cancer em homens no Brasil e EUA. Assinale a alternativa

qgue representa a area prostatica que principalmente ocorre o cancer
de prostata.

A) Zona central

B) Uretra prostatica
C) Zona periférica
D) Zona de transicao



Zona anterior fibromuscular
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Funcoes da testosterona

e Estimula o crescimento dos pelos no pubis, abdome, na face, e por todo
o resto do corpo (menos intenso).

« Promove o engrossamento da voz, através da hipertrofia da mucosa da
laringe e também o aumento deste orgao.

e Estimula o anabolismo das proteinas estimulando o crescimento
muscular, que no geral & de cerca de 50% em relacao as mulheres.

e Estimula a retencao de calcio e aumentando sua deposicao nos ossos o
que aumenta a quantidade da matriz ossea, acredita-se que isso ocorra
pela funcao anabodlica proteica geral da testosterona.

e Estimula o metabolismo basal, no ser humano ate 15%, na vida adulta
pode variar de 05 a 10%.

e Estimula a formacao de eritrocitos de 15 a 20%b.
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8.) O processo de espermiogénese pode ser dividido em trés etapas:
do complexo de Golgi, do acrossomo e de maturacao. Assinale a

alternativa correta em relacao ao que ocorre no processo de
espermiogenese:

A) Nenhuma divisao celular ocorre nesta fase

B) Retencao da maior parte do citoplasma das células em formacao
C) Destruicao do flagelo

D) Formacao do espermatozoide imaturo
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9.) O acrossomo contém varias enzimas hidroliticas (hialuronidase,

neuraminidase, fosfatase alcalina e uma protease que tem atividade
semelhante a da tripsina. As enzimas sao capazes de dissociar as
células da corona radiata e de digerir a zona pelucida (estruturas que
envolvem os ovocitos). Neste contexto o acrossomo assemelha-se
a/ao:

A.) Eritrocito

B.) Lisossomo

C.) Flagelo

D.) Espermatide



centriolos

reticulo endoplasmatico

nucleo

mitocondria

mitoctndrias

acrossoma

a espermatide perde parte
do citoplasma, forma

o flagelo e transforma-se
em espermatozdide

complexo golgiense

espermatide membrana




Nucleodo
espermatozdide
contendo
Cromossomos

Fases da Fertilizacao

Acrossomo
contendo
enzimas

F.d

Perfuracoes na
parede do
acrossomo

Enzimas
rompendoa
zona pelucida

Membrana

plasmaticado
espermatozdide

Espermatozdide no
citoplasmado ovocito
sem membrana
plasmatica

Fusao das membranas celulares

do ovocito e do espermatozoide.




Fusdo da membrana
plasmatica do dgvulo com
a do espermatozoide

Reacdo no acrossomo

)
Acrossomo

Ndcleo do
espermatozoide

k el
\ "-'--ﬁ-k.._ Conteudo dos

- granulos corticais

NMembrana vitelinica

Espaco perivitelinico
Zona peldcida MNoacleo do ovulo

Corona radiata
Granulos corticais



SISTEMA GENITAL MASCULINO

10.) O tecido intersticial € importante para a nutricao das celulas dos
tubulos seminiferos, transporte de hormonios e producao de

androgenos. Neste tecido intersticial estao localizadas células
especificas denominadas de:

A.) Células de Leydig
B.) Estereocilios

C.) Células de Sertoli
D.) Espermatogobnias
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FUNCOES DAS CELULAS
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%, SINTESE DE ANDROGENOS (T,)
= Diferenciacao sexual;
= Desenvolvimento do D. de Wolf;
= Virilizacdo da genitalia externa (DHT);
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= Caracteristicas sexuais secundarias;
=» Maturacao sexual;
= Regulac¢ao das gonadotrofinas hipofisarias;
- Espermatogénese;

= Desenvolvimento muscular.
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« LH atua sobre as células intersticiais (células de Leydig), localizadas entre os
tubulos seminiferos, estimulando a producao de testosterona.

« FSH atua sobre os epitelidcitos (células de Sertoli), localizadas nas paredes
internas dos tubulos seminiferos, que juntamente com a testosterona

promove a espermatogénese.

Testosterona
6 )

_| Células de Leydig

4 Duermrmodoswmm
| smﬂspdnﬂﬂosemmm |

el Estimulacio =P Inibicio

"  Células de Sertoli

cew A . Tﬁ‘lﬂ'& fONa
e‘fﬁtﬁ 5 )

! Espermatogénese

-

, S—

= Epiteliocitos




APARELHO
REPRODUTOR
MASCULINO

CASO CLINICO — CONTEXTUALIZACAO DO CONTEUDO
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A hiperplasia benigna da préstata (HBP) é uma das
patologias benignas mais comuns entre os homens.

O diagnostico é essencialmente clinico, caracterizase pela
apresentacao de sintomatologia do aparelho urinario
inferior (lower urinary tract symptoms [LUTS]), um dos

principais motivos de consulta, com grande impacto na
qualidade de vida.

Como diferentes entidades clinicas podem originar LUTS, a

marcha diagnostica constitui um desafio para o meédico de
familia.
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Descricdo do caso: Homem de 88 anos, com antecedentes de LUTS, artrose
dos joelhos, hipertensao arterial, flutter auricular, diabetes, tremor
parkinsonico, insuficiéncia cardiaca e obesidade.

Em junho de 2013, numa consulta programada, relata um quadro de LUTS
com anos de evolucao, com predominio de sintomas de armazenamento
como urgéncia miccional, polaquiuria e marcada nocturia.

Refere cansaco progressivo com varios anos de evolucao e dispneia para
médios esforcos.

Apos introducao e otimizacao de terapéutica para os LUTS e para a
insuficiéncia cardiaca, o doente mantém alguma resisténcia na toma do
diurético por intensificar os sintomas urinarios.

Em outubro de 2014, por apresentar sintomas refratarios a terapéutica
instituida para a HBP, é referenciado a consulta de urologia na qual se
realiza o diagnodstico de estenose uretral.
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De acordo com a leitura do caso clinico, o grupo responda as
seguintes perguntas:

1) O que é a prostata e qual a sua funcao?

2) O que causa o crescimento da prostata?

3) Como a testosterona age sobre as células prostaticas?

4) O que é hiperplasia prostatica benigna (HPB)?

5) Como o musculo detrusor reage a obstrucao?

6) Quais as complicacoes da HPB?

7) Quais os sintomas do trato urinario na estenose uretral por HPB

(esvaziamento (obstrutivos) e de armazenamento (irritativos)?

8) O que é prostatismo?
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RESPOSTAS:
1) O que é a prostata e qual a sua funcao?

RESPOSTA:

— A prostata é uma glandula, do tamanho de uma noz, que esta
situada logo abaixo da bexiga e é atravessada pelo canal uretral.

- Devido a esta relacao, patologias que acometem a prdstata
podem levar a manifestacoes urinarias e problemas de micg¢ao.

— A prostata tem uma importante funcao na fase reprodutiva.

- Nesse periodo, ela produz parte do liguido seminal que serve

para nutrir e transportar os espermatozoides provenientes dos
testiculos.
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'~ O que causa o crescimento da
prostata?
" RESPOSTA:
- O desenvolvimento da prostata
inicia-se no periodo fetal e apos
um periodo de laténcia, volta a
crescer apos a puberdade.
- Em ambas as épocas a

testosterona estimula esse
crescimento.
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Como a testosterona age sobre as células prostaticas?

RESPOSTA:

— A testosterona apos se difundir para o interior das
células prostaticas é transformada em di-
hidrotestosterona (DHT) por acao da enzima 5 a-
redutase, localizada na membrana nuclear.

— A DHT se liga a receptores, influenciando a sintese de
proteinas que controlam a proliferacao das ceélulas
prostaticas.
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Como a testosterona age sobre as células prostaticas?

RESPOSTA:

— Esse intermediario liga-se a receptores androgénicos nucleares,
formando um complexo que atua sobre genes especificos,
iniciando-se um processo de transcricao e de sintese das proteinas
que modulam a proliferacao das células epiteliais.

— A DHT, além de atuar diretamente no contingente celular,
representa um potente estimulador das células do estroma
prostatico, levando-as a secretar, junto com o estradiol, fatores de
crescimento que também promovem a proliferacao das glandulas
prostaticas.



SISTEMA GENITAL MASCULINO

Como a testosterona age sobre as células prostaticas?

RESPOSTA:

— O processo de obstrucao uretral decorre do efeito mecanico
causado pelo crescimento prostatico e de um efeito funcional,
relacionado com a contracao das fibras musculares existentes no
colo vesical, capsula e estroma prostatico.

— Essas fibras, ricas em receptores a-adrenérgicos, tendem a se
contrair por estimulacao simpatica, ocluindo a luz uretral. Esse
mecanismo explica os quadros de prostatismo em pacientes com
glandulas sem crescimento exagerado.



Células do
Estroma

FIGURA 3. Mecanismos endécrinos que regulam a proliferagao, atividade e crescimento das células prostaticas
(T= testosterona; DHT = dihidrotestosterona; E = estradiol e estriol; 5aR = 5 alfa-redutase; FC = fatores de crescimento;
RFC = receptores de fatores de crescimento)



SISTEMA GENITAL MASCULINO

r e
- O que é hiperplasia
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" RESPOSTA:

- Hiperplasia prostatica
benigna (HPB) é um
processo caracterizado
pelo aumento do numero

. . A\ V& A necessidade
das células da prostata, > 48 ‘ excessiva de urinar

sem risco de serem v ~ pioraa noite
malignas ou de se
tornarem um cancer.
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Hiperplasia Prostatica Benigna
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This 1s the gross appearance of nodular prostatic hyperplasia (benign
prostatic hyperplasia, or BPH). The normal prostate 1s 3 to 4 ¢cm 1n Cross
section, by comparison.
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Figura 3 - Imagem aumentada da figura 1
evidenciando os feixes fibrosos da matriz

extracelular normal.

Figura 4 - Imagem de fragmento de tecida
prostatico hiperplasico da zona de transicac
revelando matriz extracelular densa com os
feixes fibrosos compactos entre si.



Eumar et al: Robbins & Cotran Pathologic Basis of Dissase, 8th Edition.
Copyright © 2009 by Saunders, an imprint of Elsavier, Inc. All rights reserved.
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THE ABNORMAL PROSTATE BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA PROSTATE CANCER

PROSTATITIS MOST COMMON OBSTRUCTIVE OR , .
BENIGN TUMOR IRRITATIVE VOIDING \ /
R NDUR
< % e Kichs v ~— PROSTATIC INDURATION
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~ OBSTRUCTIVE ° PERINEAL OR
SYMPTOMS SUPRAPUBIC PAIN
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Hiperplasia Prostatica
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FIGURA 1. Prevaléncia da hiperplasia benigna da prostata de acordo com diferentes critérios’
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Como o musculo detrusor reage a obstrucao?

RESPOSTA:

— Com o aparecimento da obstrucao uretral, a bexiga sofre um processo de
hipertrofia da musculatura, que permite a eliminagao da urina nas fases
iniciais de uma forma quase que normal, por aumento da pressao
intravesical.

— Com a hipertrofia, a parede vesical se torna espessa e menos
complacente, diminuindo assim a capacidade de armazenamento.

— Com a persisténcia do quadro, as fibras musculares sao substituidas por
colageno, causando uma diminui¢ao da contratilidade vesical, o que leva
ao acumulo progressivo de urina apos a micgcao (residuo pos-miccional).

— Associado a isso, ocorrem alteracoes na inervacao vesical que ocasionam
contracoes vesicais involuntarias e urgéncia miccional.



Hiperplasia
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.
Quais as complicacoes da HPB?
RESPOSTA:

— Além dos sintomas causados pela hiperplasia
poderem alterar a qualidade de vida, podem
surgir complicacoes decorrentes dela, como:

—a retenc¢ao urindria aguda (incapacidade de
urinar);

—calculos de bexiga;

—-infecgoOes urinarias;

—faléncia do musculo da bexiga;

—-sangramento na urina e;

—a insuficiéncia renal.







Clasificacion

Unilateral Bilateral

Hidronefrosis







4B ‘
£ BPH-Bladder Gross — Identify Cues?

e

Trabeculations
Hypertrophy ot wall
Stone - urolithiasis
Inflammation

Median lobe- ball valve.
Enlarged prostate.




Parénquima renal ¢
afilado

Parénquima Renal

Rim normal Hidronefrose
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Radiologia en Patologia Prostatica




Zona central  Sinfise pubica Zona peritérica
da prostata

Zona central Sinfize pubica Zona periférica
A daprostata_ da prostata

Cancer  Musculo obturador interno Reto  Musculo obturador interno

Fig. 5.48 Ressonancia magnética axial ponderada em T2 com imagens de problemas da prostata. A. Pequeno cancer prostatico na
zona periférica de uma prostata de tamanho normal. B. Hiperplasia benigna da prostata.
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Quais os sintomas do trato urinario na estenose uretral por
HPB (esvaziamento (obstrutivos) e de armazenamento
(irritativos)?

RESPOSTA:

— Os sintomas do trato urinario inferior podem ser divididos em sintomas de
esvaziamento (obstrutivos) e de armazenamento (irritativos).

— Os sintomas de esvaziamento resultam do efeito mecanico da prdstata
sobre a uretra e se caracterizam pela hesitagao miccional (demora em iniciar
o jato), esforco miccional, jato fraco, jato entrecortado, gotejamento
terminal e sensagao de esvaziamento incompleto da bexiga.

- Os sintomas de armazenamento surgem por reacao do detrusor a obstrucao
da uretra e sao: polaciuria (aumento da frequéncia urinaria, nicturia
(acordar para urinar), urgéncia acompanhada ou nao por perdas e dor.



MANIFESTACOES CLINICAS (LUTS)

Sintomas Sintomas irritantes
obstrutivos Urgéncia
Jato fraco Polaciuria
Esfor¢co miccional Dor suprapubica
Jato interrompido Nocturia
Hesitacao
Gotejamento

Incontinéncia
Esvaziamento
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/
O que é prostatismo?

RESPOSTA:

— Prostatismo é o nome dado aos
sintomas miccionais resultantes da
hiperplasia benigna.

— Devido a esses sintomas serem comuns
a outras patologias, esse termo esta em
desuso sendo atualmente utilizado o
termo genérico — LUTS (Lower Urinary
Tract Simptoms) ou sintomas do trato
urinario inferior.
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